
 

Tabla para asar cerdo

Tipo Horno a °F Tiempo Temperatura interior
mínima
 y tiempo de reposo

Cerdo fresco

Lomo para asar, con o
sin hueso
 2-5 lb

350 20 min./lb 145 °F y dejar reposar
al menos 3 minutos

Corona para asar
 10 lb

350 12 min./lb

Solomillo de cerdo
 ½ a 1 ½ lb

425-450 de 20 a 27 minutos en
total

Paleta de cerdo, 3 a 6
lb

350 45 min./lb

Costillas, 2 a 4 lb 350 1 ½ a 2 horas (o hasta
que la carne esté
tierna)
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